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Menu respectant le plan alimentaire G.E.M.R.C.N 

Menu susceptible d’être modifié si problème de livraison 
Chaque menu peut contenir des traces d’allergènes (cf liste des allergènes alimentaires) 
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Menus du 11 au 15 décembre 2023 

 

Lundi :  

Buffet de crudités 

Poisson à la niçoise / Riz aux légumes 

Crème vanille 

Salade de fruits 

 

Mardi :  

Pois chiches au cumin ou Salade de lentilles 

Cappelletti aux légumes 

Fromage 

Fruit 

 

Jeudi :  

Salade alsacienne ou Salade de chou-fleur  

Rôti de porc / Céréales gourmandes 

Riz au lait 

Salade d’agrumes aux épices 

 

Vendredi : 

Buffet froid 

Poulet aux herbes / Petits pois à la française 

Yaourt 

Pomme au four 

 

 
La Gestionnaire        La Principale  
M. RUATTA         F. AUBRY-BERNARD 

 
 

 

= produits frais = production « maison » 

= produits « bio » = menu végétarien 


