Quelques photos !

Cette semnine, nous Vous proposons un arvét particulier sur la préparation sur
place de nos repas, Les produits sont, Le plus souvent possible, frats, Yy compris
les viandes et polssons.

Le jeudi est Le jour hebdomaolaire du « tout fait maison » (ou presque !).

REPAS du\j@udi D2 VAAYS 2023
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\” Menu dujour

Tarte créme champignons
ROt de pore / Poblée de Légumes
Créme dessert
Fruit frais




/\/\/
Le vOtl, maring, grillé,
tranché, servi...




Des légumes frals. ..

/\/\/

/\/\/
NosS tartes aux

champlgmnons

/\_/_\/

Et le dessert...

/\/\/



POUR CEUX QUI L'IGNORENT ENCORE :

Tous Les jours des menus équilibrés

Tous les jours 1 produtt protéiné (viande / polsson / ou végétal)
Tous les jours 1 Lguime cru ou cult (en entrée ou en garniture)
Tous les jours 1 féeulent (en entrée ou en garniture)

Tous Les jours 1 prooluit Lacté (Yaourt ou fromage)

Tous les jours 1 frutt (fruit frats ow salade de fruits ou compote)

Et parfols un petit plaisiv en substitution |

Nous incitons Les éleves i goliter i tout
Nous bncltons Les éleves & garniv Llewrs plateaux de tous Les plats
pmposég
Mais nous we les forgons pas, ils restent Libres de ne pas prendre ce
qu’ils ne consommeront pas !

MERCI O notre
équipe de culsine




