
Collège Les Garcins – Briançon
Présentation de la 3e Prépa-Métiers



La 3e Prépa-Métiers est destinée à des élèves :
- volontaires,
- scolairement fragiles,
- Qui souhaitent, après la 3e, s’engager dans la voie professionnelle,

Elle n’a pas vocation à accueillir des élèves présentant des difficultés graves et persistantes ou des problèmes comportementaux.

La 3ème Prépa-Métiers n’est pas un dispositif de relégation -> à l’issue de la 3e, ses élèves retrouvent en voie professionnelle des 
élèves de  3e générale

Classe de 3e 

Voie générale

et technologique

Classe de 4e 

Voie professionnelle

(statut scolaire ou apprentissage)

Classe 3e Prépa-Métiers

Parcours scolaires

Etudes supérieures 



Quels objectifs en 3e Prépa-Métiers ?

Remobiliser les élèves dans un triple objectif :

- Consolider les connaissances et compétences de bases, maitriser les différentes composantes du Socle 
Commun de Connaissances, de Compétences et de Culture,

- Acquérir des compétences de domaines professionnel,

- Préparer et réussir le DNB série professionnelle,

- Construire son projet de formation en voie professionnelle.



Moyens pour y parvenir

- Une équipe pédagogique fédérée au bénéfice des élèves, une pédagogie différente

- Un suivi rigoureux de la scolarité des élèves, des entretiens – bilans

- Un stage d’observation de 5 jours, deux stages d’initiation de 10 jours chacun,

- Des élèves convaincus et motivés,

- Des parents associés au suivi de scolarité,



Grille horaire en 3e Prépa-Métiers

Enseignements Horaires hebdo

Français 5 heures dont 1 heure de consolidation

Mathématiques 4 heures 30 dont 1 heure de consolidation

Histoire-Géographie-Enseignement moral et civique 3 heures

Langues vivantes (LV1 et LV2) 5 heures 30

Enseignements artistiques 1 heure

Enseignement de sciences et technologie 3 heures

Éducation physique et sportive 3 heures

Enseignement de découverte professionnelle des métiers et des 

formations professionnelles
5 heures (180 heures annualisées)

Total (*) 30 heures



Un emploi du temps



Découverte des secteurs d’activité

Au sein de l’établissement, deux champs sont proposés :

- Habitat,

- Hygiène, alimentation, services

la scolarisation en 3PM dans un établissement ne conditionne pas l’accès dans une formation précise :
 « ce n’est pas parce qu’on a suivi une enseignement professionnel dans les champs de l’habitat et de l’HAS qu’on est destiné à ces métiers »



L’accompagnement à l’orientation

- Participation au forum départemental des formations,

- Visites d’établissements de formation (lycée professionnels, CFA),

- Mini stages de découverte (LP, CFA)

- Entretiens

- Visites d’entreprises

- Stage d’observation 5 jours,

- Stage d’initiation 2 x 10 jours.



L’accès à la 3PM

- Dossier de demande en 3PM (à retirer dans le collège d’origine) 30 mai à la DSDEN
motivation, avis de l’équipe pédagogique, de la PsyEN, du chef d’établissement
bulletins de la classe de 4e, grille de compétences.

- Commission d’admission début juin
information Des familles 1ère qz de juin

- Inscription dans l’établissement d’affectation fin juin
(possibilité hébergement en internat sous réserve de la capacité d’accueil)



Motivation

Persévérance

Construction du Projet

Suivi

Co-éducation

Dialogue

Autonomie

Confiance

En cas d’hébergement à l’internat du lycée d’altitude, le tarif est 952 €/an, 
Il comprend l’hébergement de nuit au lycée et les déjeuners pris au collège.
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