
   
LA  VALISE

Que mettre dans ma valise pour le séjour?

– un blouson

– un pull chaud.

– une combinaison de ski

– des gants imperméables (éviter les gants en

    laine pour la pratique du ski, peu étanches)

– un bonnet.

– un tube de crème solaire (indice élevé).

– une crème après soleil

– des lunettes de soleil

– un masque de ski si possible

– des chaussons pour toute circulation dans le

    chalet.

– de grosses chaussettes et une écharpe.

– 2 paires de chaussures au cas où l’une serait

    mouillée.

– un nécessaire de toilette (brosse à dents,

    dentifrice, gel douche, serviette….).

– hors pratique du ski : prévoir des rechanges

    pour 5 jours.


