
 CLG AMPERE ARLES                               Menus du 01/04/24 au 19/0524 

LUNDI  13/05 MARDI  14/05 JEUDI  16/05 VENDREDI  17/05 
 

Salade du pêcheur 
ou 

Salade paysanne 
 

Escalopes de dinde sauce curry 
Légumes printaniers 

 
Fromages - fruits 

 

 
Tortilla espagnole 

ou 
Tapas de charcuterie 

 
Paëlla 

 
 

Glace 

Salade verte 
ou 

Mini anchoïade 
 

Jambon braisé  
Filet de colin à l’aneth  

Pommes de terre rissolées 
 

Fromage - fraisier 
 

 
Œufs mimosa  

ou  
Avocat mayonnaise 

 
Tian de légumes  

Coquillettes 
 

Yaourt - fruit 

LUNDI  20/05 MARDI  21/05 JEUDI  23/05 VENDREDI  24/05 

 

 

FERIE 

 

Salade verte 
ou 

Pomelos au sucre 
 

Gardianne de taureau 
Pâtes 

 
Yaourts - fruits 

 

Taboulé  

ou  

Salade du berger  

 

Fish & chips 

 

Fromage – Chou à la chantilly 

Salade de pommes de terre 
ou 

Salade de riz 
 

Gnocchis gratinés au fromage 
Courgettes sautées à l’ail 

 
Yaourt - fruit 

 

                             
    

(AL) Agrilocal / (AB) Bio / (GA13) Goutez au 13 / les labels (AOC/AOP/IGP/LABEL ROUGE/HVE) / (FM) fait maison / (F) frais / (S) surgelé 

LUNDI  06/05 MARDI  07/05 JEUDI  09/05 VENDREDI  10/05 

 

Friand emmental  

 

Cordon bleu  

Haricots verts 

 

Fromage - fruits 

 

Salade verte 
ou  

Salade originale 
 

Moules frites 
 
 

Mousse au chocolat spéculos 

 
 

FERIE 
 
 

 
 

FERIE 
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