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Connaissances 
procédurales :  

Nom des lettres, 
leur son, écrire et 
décoder quelques 
syllabes etc. 

Synthèse du guide Eduscol :  

« Pour préparer l’apprentissage de la lecture et de l’écriture à l’école maternelle »  

Nécessité d’un enseignement 

systématique, explicite rigou-

reux et régulier pour acquérir 

le sens du principe alphabé-

tique et apprendre à lire et à 

écrire au CP  

Découverte du principe 

alphabétique 

Prendre conscience que les 

graphèmes (lettres ou 

groupes de lettres) repré-

sentent des unités sonores = 

phonèmes 

Préparer à ap-

prendre à lire et 

écrire  

Littéracie = compétences 

et comportements liés à la 

lecture –écriture.  

Les correspondances entre gra-

phèmes et phonèmes doivent faire 

l’objet d’un apprentissage régulier 

et systématique  

Connaissances concep-
tuelles : comprendre 
les fonctions scolaires 
sociales de lire et 
écrire, se percevoir 
comme un non-lecteur 
ou lecteur etc.  

Développement précoce du langage 

est un prédicteur des performances 

futures en lecture : en identification 

des mots et compréhension.  

5 piliers de la lecture  

Apprentissage implicite, 

apprentissage explicite  
Des connaissances impli-

cites (non structurées) 

s’acquièrent en rencon-

trant l’usage de l’oral et 

de l’écrit 
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Voyelles :  

-phonèmes vocaliques. Se 

prononcent isolément en rai-

son de leur caractéristiques 

articulatoires  

De la conscience phonologique 

vers la conscience phonémique  

Développer les habiletés 

phonologiques  

Sensibilité phonologique : enfant est sensible aux sons qui composent le mot avant la prise de conscience du 

phonème (peut reconnaitre les rimes, segmenter un mot en syllabes...) —> discrimination phonologique  

Conscience phonémique: capacité à  les isoler les phonèmes.   

Phonème = plus petite 

unité de la langue orale, 

plus complexe à isoler que 

la syllabe.  

Consonnes :  

-phonèmes consonantiques. 

Plus complexes à isoler car se 

prononcent en coarticulation 

avec une voyelle.  

Effets sur l’apprentissage de la  lecture :  

- effets plus importants quand la conscience 

phonémique est entrainées avec des pré-

lecteurs 

-les entrainements doivent être explicites, 

intensifs, en petits groupes homogènes, lors 

de séances de courte durée 20min, plusieurs 

fois par semaine 

-entrainements phonémiques plus efficaces 

quand portent sur le lien oral-écrit (lettre-

son) 

-les entrainement multisensoriels (oral, vi-

suel, kinesthésique) sont particulièrement 

efficaces  
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Enseignement spécifique, structuré, progressif pour développer 

les compétences phonologiques :  

-écouter 

-discriminer 

-manipuler les unités de langue  

De la conscience phonologique 

vers la conscience phonémique  : 

enseignement  

Développer les habiletés 

phonologiques  

Du grand groupe au petit groupe : PE garde les élèves qui en ont le plus besoin  

Mise en œuvre  

Organisation variée Du petit groupe au grand groupe : introduction d’un nouvel apprentissage en 

petit groupe, puis entrainement collectif  

Petit groupe à privilégier pour un nouvel apprentissage ou pour les élèves les 

plus fragiles  

Activités phonologiques inscrites à l’emploi du temps sous forme de séances 

courtes et fréquentes  

Modalités d’apprentissage  

Apprendre en réfléchissant et en résolvant des problèmes : situations variées , 

diverses manipulations  sur les unités de langue  (suppression, substitution...) 

Apprendre en s’exerçant : activités ritualisées favorisent l’appropriation , puis 

possiblement en autonomie pour prolonger les situations  

Apprendre en se remémorant et en mémorisant : revenir régulièrement sur les 

activités en lien avec les procédures utilisées pour les mémoriser.  

La voix et l’écoute au service du dévelop-

pement de la conscience phonologique  

Jeux d’écoute :  concentration, mémoire auditive 

Comptines et formulettes :  jouer avec les sonorités, développer des habiletés;  

Travailler les ressemblances sonores (rimes, assonances, allitérations) et l’articulation.  

Jeux vocaux :  pour faire le lien entre son entendu et produit (imitations) 

Faire le lien entre éveil linguistique et phonologie : attention particulière aux sonorités, 
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Isoler les mots dans la chaine parlée : 

renvoie à un signifié  

De la conscience phonologique 

vers la conscience phonémique  : 

progressivité  

Développer les habiletés 

phonologiques  

Les mots 

La prise de conscience des unités sonores repose sur des compé-

tences qui se développent durant les trois années de l’école 

maternelle.  

Attendus de fin de cycle 1 :  

« -repérer les régularités dans la langue à l’oral en français; 

-distinguer et manipuler des syllabes : scander, comprendre 

qu’on peut en supprimer, ajouter, inverser;  

-repérer et produire des rimes et assonances; 

-discriminer des sons (syllabes, sons-voyelles, quelques sons-

consonnes hors des consonnes occlusives) dans des mots ou des 

syllabes. » 

La dictée à l’adulte  : rendre visible les « espaces » entre les mots.  

—>distinguer mot, lettre, ligne 

—>distinguer déterminant et nom 

—>supprimer les répétitions 

—> ralentir le débit pour l’adapter au rythme d’écriture 

—> relire en pointant chaque mot 

Ex :   Les comptines : un geste =un mot, souligner les 

répétitions de mots , compléter la comptine avec le mot 

qui manque, substituer le mot par un bruit... 

A l’oral, à partir d’une phrase : repérer un mot, changer 

un mot pour  en changer le sens , compter les mots 

énoncés... 

A l’écrit : suivre du doigt les mots d’une formulette, 

pointer les mots d’un titre, pratiquer la dictée à l’adulte. 

Les syllabes  (=une 

seule émission de voix) 

Segmenter les syllabes d’un mot  frapper les syllabes, scander les syllabes, les 

fusionner... 

Dénombrer les syllabes  
Dénombrer  des syllabes de mots, comparer et clas-

ser des mots selon leu nombre de syllabes, retrouver 

un mot selon le nombre de syllabes qui le compose... 

Discriminer une syllabe  

Repérer une syllabe dans une suite de syllabes et 

émettre un signal,  classer des mots où j’entends/

j’entends pas telle syllabe, coder une syllabe dans un 

mot, trouver la syllabe commune à plusieurs mots ... 

Manipuler des syllabes  Inverser les syllabes d’un mot, supprimer une syllabe, 

doubler la première syllabe, ajouter une syllabe... 

Le phonème  

Entendre des phonèmes 

Dire des comptines avec phonèmes proches, asso-

nances, distinguer deux mots différents d’un phonème,  

bruiter son prénom, prolonger des phonèmes, fusion-

ner des phonèmes ... 

Discriminer un phonème 

Chercher un phonème parmi d’autres, repérer un 

mot qui commence par tel phonème, classer en 

fonction du phonème entendu , phonème commun... 

Manipuler des phonèmes 
Localiser et coder un phonème, ajouter un phonème à 

un mot, supprimer, substituer, trouver la règle de mo-

dification du phonème à partir d’une suite de mots ... 
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Pour accéder au code phonographique et faciliter l’accès aux représentations 

phonémiques —> premier lien oral-écrit  

Pourquoi est-ce important 

d’apprendre les lettres?  

De l’oral à l’écrit—vers la 

découverte du principe 

alphabétique  

Connaissance des lettres (nom  de la lettre, valeur phonémique et forme graphique). est un prédicteur  de la réussite en lecture-

écriture.  

Connaissance du 

nom des lettres  

Pour accéder au son de la lettre : premières connaissances des relations gra-

phèmes-phonèmes (appui sur le prénom) 

Intérêt d’un enseignement conjoint du nom de la lettre et du son qu’elle pro-

duit : et marquer la différence pour les consonnes 

Composante visuelle : élève doit distinguer :  

-les lettres des signes conventionnels; 

-les lettres des chiffres; 

-les lettres utilisées en français de celles utilisées dans d’autres langues 

(arabe, cyrillique) 

Connaissance de la 

forme graphique 

des lettres Composante motrice : savoir les tracer permet de mieux les mémoriser  

-automatiser les gestes par un entrainement régulier, dans des situations 

variées;  

-distinguer activités de graphisme et d’écriture  

Connaissance du 

son des lettres  

Accéder à la connaissance du son des voyelles par apprentissage implicite et 

explicite (a comme dans avion) 
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Apprentissage conjoint de la  phonologie et du principe alphabétique  

Enseignement de l’écrit  

De l’oral à l’écrit—vers la 

découverte du principe 

alphabétique  
Apprendre le nom des 

lettres et le son qu’elles 

produisent  

Travailler la reconnaissance des lettres  et leur correspondances dans les 

diverses graphies (attendu de fin de cycle).  

-reconnaissance des caractéristiques de chaque lettre  de manière isolée 

-lien l’apprentissage du nom à la forme graphique et au son  

-prénom comme support privilégié 

Exemples d’activités :  

-de mémorisation : « ophtalmologiste », jeu de l’oie des lettres, commande 

de lettres; 

-à partir du prénom : l’identifier dans différentes graphies,  repérer les récur-

rences  avec d’autres prénoms  

-de catégorisation : classer les prénoms à partir de l’initiale 

-de phonémisation de mots : épeler les lettres du prénom et associé le son 

- d’écriture : faire écrire en faisant des allers-retours entre oral et écrit : ré-

péter le mot, prolonger les sons pour écrire les lettres correspondantes.   

Un espace dédié à l’écriture  

-matériel disponible:  piste graphique, lettres d’imprimerie, lettres ru-

gueuses, lettres en mousse, bac à sable, outils scripteurs, feuilles blanches et 

à lignes, ordinateur, tablette, correspondances des graphies 

-mobilier adapté  

-affichages visibles  et lisibles  (à hauteur d’1 mètre) avec référent  

Support à privilégier  

-Comptines : cf. ressource d’accompagnement 

Eduscol  pour établir des correspondances oral-

écrit, prendre appui sur des indices textuels, 

découvrir le rapport lettre/son  

-Alphabet : pour retrouver nom et graphie 

d’une lettre, dans les  3 graphies (en MS et GS), 

connaissance de la comptine comme préalable 

-Abécédaire : approcher la notion d’initiale 

d’un mot et le sens de la lecture  

-Apprendre le tracé : distinguer graphie et écri-

ture. Prendre en compte la maturité graphique 

des élèves . (s’entrainer sur le prénom) 

-Clavier :  après épellation de mots par un bi-

nôme.  

Points de vigilance  

Privilégier le petit groupe  pour apporter une attention particulière aux pro-

ductions et apporter un étayage adapté 

Expliciter systématiquement les finalités de l’apprentissage, employer le  

lexique spécifique : texte, ligne, phrase, majuscule, mot, syllabe, lettre, son.  

Choisir un corpus de mots qui présentent des CGP simples, réguliers 

Favoriser les allers-retours entre oral et écrit : répéter, prolonger les sons   

Nommer les lettres lorsque le PE écrit, lorsque l’élève écrit, attirer l’attention 

sur le sens du tracé, de gauche à droite, être vigilant à la tenue du crayon, à 

la posture de l’élève, prendre en compte les gauchers  (placement, modèle) 

Aménagement de la 

classe 

Focus évaluation p.48 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Langage/18/7/Ress_c1_langage_oralecrit_comptines_529187.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Langage/18/7/Ress_c1_langage_oralecrit_comptines_529187.pdf
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Prédicteur des compétences en orthographe  lexicale et en lecture  

Pourquoi et comment faire 

écrire ?  

De l’oral à l’écrit—vers la 

découverte du principe 

alphabétique  Essais d’écriture  
Stimule l’accès au code écrit « Producteur de mots écrits » 

Se détache des caractéristiques du dessin  (longueur du mot n’est pas corres-

pondante au signifié ) 

Mise en place d’une activité de résolution de problème où accent est mis sur 

les opérations langagières qui servent de base au raisonnement.  

—> observer et analyser les procédures, étayer, différencier 

Ex : transport-copie (MS-GS), dictée à l’adulte (PS-MS-GS), essais d’écriture 

guidé (PS-MS-GS), projet d’écriture en groupe classe 

 

En PS : essais de traces, dictée à l’adulte , alignement d’objets, revenir à la 

ligne, faire entendre des épellations phonologiques  

Rôle de l’écriture du 

prénom  

Prise de conscience que l’écrit code des sons et pas du sens  

Apprentissage de l’alphabet débute souvent avec l’apprentissage de l’écri-

ture du prénom.   A 3 ans peuvent épeler leur prénom : reconnaissent , nom-

ment et tracent d’abord la première lettre. Puis attribuent progressivement 

une valeur phonémique aux autres lettres.  

—> développent des connaissances alphabétiques à partir du prénom  

Ecrire pour accéder au 

principe alphabétique  

Du dessin à l’écriture  

Mise en œuvre de l’en-

seignement  

3 stratégies :  

-stratégie phonologique épellative : utiliser la correspondance entre graphème et 

phonème entendu 

-Stratégie analogique : s’appuyer sur d’autres mots contenant la syllabe néces-

saire 

-Stratégie lexicale : mémorisation de mots ou syllabes connus  

Points de vigilance  

Capacités de mémorisation et les émotions sont 

étroitement liés.  

PE met en place un cadres sécurisant et bien-

veillant  qui :  

-respecte les besoins des élèves (bouger, réacti-

ver, stimuler la mémoire...) 

-favorise la coopération plutôt que la compéti-

tion  

-recentre les élèves sur l’apprentissage en pro-

posant des activités brèves, cohérentes, favori-

sant la concentration.  


