PALIERS 1, 2, 3A passer pour les CP / CE1 / CE2


	Ecole :

Classe :
	PALIER 1
	PALIER 2
	PALIER 3

	NOM Prénom
	Entrer seul dans l’eau
	Sortir seul de l’eau
	Se déplacer épaules immergées
	Immerger la tête
	Toucher le fond avec les pieds
	Puis se laisser remonter
	Toucher le fond à partir d’un saut
	Puis se laisser remonter
	Basculer dans l’eau et entrer dans l’eau par le haut du dos   
	Pivoter dans l’eau Se retrouver dos au mur
	S’allonger sur le ventre, bras dans le prolongement du corps
	S’allonger sur le dos, bras dans le prolongement du corps
	Entrer dans l’eau par la tête Se laisser glisser sans nager
	Parcourir 10m sans prise d’appui solide
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