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CAP / CAPA Métiers Divers en apprentissage 
DESCRIPTION 

Durée  
 
Public visé 
 
 
 

Organisation  
générale 
 
 
Modalités  
d’inscription 

3 ans (1239h de formation)  
 

 Jeunes de + de 16 ans 
 Adultes 
 RQTH délivrée par la MDPH 

 

 Alternance CFA/Entreprise (Contrat d’Apprentissage) 
 Accompagnement social, éducatif et thérapeutique 

réalisé par le SESSAD Le Pied à l’Etrier 
 

 Entretien de préadmission 
 Signature d’un contrat d’apprentissage 

 

Conditions 
d’admission 
 
Financement 
 
 
Qualités  
requises 
 
 
 

Autre 

 

Selon la formation choisie et selon les capacités 
du futur apprenti 

 

 Formation prise en charge par les OPCO/CFA 
 Salaire payé par l'entreprise 

 

 Volonté d’intégrer le monde du travail 
 Capacité à intégrer le milieu ordinaire de 

travail 
 Volonté de se former à un métier 
 

 Cours de code adaptés 

ÉTUDES 

Statut 
 
Fréquence 
 
Objectif 
 

Apprenti 
 
Alternance entre la formation au CFAR FA (1 semaine) et l’entreprise (3 semaines) 
 
Acquérir des connaissances et des compétences dans un domaine professionnel pour permettre de s’insérer dans la vie 
active ou de poursuivre des études. 

 

Déroulement 
de 
la formation 
CAP/CAPA  
en 3 ans 
 

 

1
ère

 année : année passerelle 
 Evaluation du niveau 
 Initiation enseignements du CAP / CAPA 
 Préparation au milieu professionnel 
 Suivi pédagogique, thérapeutique, éducatif, 

social 
 

 

2
ème

 et 3
ème

 année : intégration totale ou partielle au CFA 
Positionnement et évaluation globale du CFA de droit commun/ 
lycée professionnel 
 Apprenti inscrit au CFA de droit commun/lycée professionnel 
avec des cours de soutien et accompagnement médico-social 
OU 
 Poursuite du parcours en formation adaptée (CFAR-FA pour  
matières générales et CFA de droit commun/lycée professionnel 
pour les matières technologiques et professionnelles) 
 

 

Contenu 
 

Pour tous 
 Français 
 Histoire Géographie 
 Mathématiques/Sciences 
 Prévention Santé Environnement 
 Communication, NTIC 
 Education Physique et Sportive 
 Langues, éducation artistique/Arts appliqués 

 

En année passerelle 
 Acquisitions compétences transversales  
 Soutien et accompagnement 

 
En 2

ème
 et 3

ème
 année 

 Enseignements technologiques et professionnels adaptés au  
métier visé (plateaux techniques) 

 
 

Méthodes 
pédagogiques 
 
Conditions de validation 

Alternance de cours théoriques et d’exercices pratiques sur plateau technique agréé en présence de formateurs 
certifiés  – Suivi individualisé 
 
Attestation de présence – CCF en convention avec les CFA de droit commun/lycée professionnel  – Validation des 
domaines selon référentiel de compétences – Soutien à la formation 

APRÈS LE CAP 

Insertion professionnelle 
 
Poursuite des études 

Participation active du CFAR-FA au placement des apprenti(e)s 
Service de suite proposé par le SESSAD Le Pied à l’Etrier 
BACCALAUREAT PROFESSIONNEL  (niveau 4 - Ancien IV) 

 


