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Proposition DT ONISEP PACA 
 

Catalogue des séquences et séances pédagogiques pour le 

collège avec son additif spécial 5èmes 

 

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/accompagnement-a-l-orientation-horaire-

dedie/catalogue-des-ressources-pour-le-college 

 

 

 

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/accompagnement-a-l-orientation-horaire-dedie/catalogue-des-ressources-pour-le-college
https://www.onisep.fr/equipes-educatives/accompagnement-a-l-orientation-horaire-dedie/catalogue-des-ressources-pour-le-college
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Exemples d’activités en classe à partir du catalogue 
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Séances spécifiques proposées pour les ULIS 
 
Définir son projet d’orientation après la 3ème ULIS 
Les élèves réfléchissent à leur projet d’orientation, en définissant tout d’abord leurs goûts et 
leurs compétences développées au collège et en dehors de l’établissement. Ils découvrent des 
métiers à travers divers supports informationnels publiés par l’Onisep, ainsi que les formations 
et niveaux de qualification possibles pour y accéder. 
FOLIOS : https://bit.ly/3i0d6wM 
ÉTINCEL : https://bit.ly/3ieF4oG 
 
Se connaître et déterminer ses compétences en Ulis 
Les élèves travaillent sur leur projet personnel d’orientation, en se questionnant sur ce qu’ils 
aiment faire en dehors du collège, sur leurs matières préférées et celles dans lesquelles ils 
réussissent le mieux, sur leurs qualités et sur leurs compétences. Ces éléments serviront 
ensuite de base à leur réflexion lors des phases de découverte des métiers et des formations. 
FOLIOS : https://bit.ly/3pLwIH4 
ÉTINCEL : https://bit.ly/3yrHTrr 
 
Découvrir des métiers en lien avec ses goûts en Ulis 
Les élèves découvrent différents métiers à travers la page « Les métiers animés » et le site 
Onisep TV, ce qui les amène à s’interroger sur l’adéquation entre ces métiers et leurs propres 
compétences et appétences. 
FOLIOS : https://bit.ly/3pJN8j5 

 

Séances spécifiques proposées pour les SEGPA 
SÉQUENCE 
Définir son projet d’orientation après la 3ème SEGPA 
Les élèves réfléchissent à leur projet d’orientation scolaire et professionnel. Ils abordent le 
champ des compétences développées au collège et en dehors, réfléchissent à leurs points 
forts et parlent de leurs loisirs pour se positionner et bâtir un projet personnel. Ils 
découvrent, grâce à des supports, différents métiers et déterminent lesquels sont les plus en 
phase avec leur personnalité. Ils s’informent sur les formations pour y accéder, en 
envisageant l’apprentissage comme une possibilité. 
FOLIOS : https://bit.ly/3uwJFW1 
ÉTINCEL : https://bit.ly/3yXDCx2 
 
Se connaître et déterminer ses compétences en 3e SEGPA  
Les élèves s’interrogent sur eux-mêmes en se posant la question de leurs loisirs, de leurs 
matières préférées, de celles dans lesquelles ils réussissent le mieux et, enfin, de leurs 
qualités, tout cela dans le but d’aboutir à une liste de compétences développées au sein du 
collège et en dehors de l’établissement scolaire. Cette liste permettra aux élèves de poser 
les bases de leur projet d’orientation lors des séances suivantes. 
FOLIOS : https://bit.ly/3vkec9W 
ÉTINCEL : https://bit.ly/3wjhXwz 
 

https://bit.ly/3i0d6wM
https://bit.ly/3ieF4oG
https://bit.ly/3pLwIH4
https://bit.ly/3yrHTrr
https://bit.ly/3pJN8j5
https://bit.ly/3uwJFW
https://bit.ly/3yXDCx2
https://bit.ly/3vkec9W
https://bit.ly/3wjhXwz
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Découvrir des métiers en lien avec ses goûts et points forts en 3e SEGPA 
Les élèves découvrent des métiers grâce à différentes ressources produites par l’Onisep et 
établissent des fiches métiers simplifiées pour chacun d’eux. Ils réfléchissent ensuite à 
l’adéquation entre ces métiers et leurs compétences personnelles, développées au collège 
et en dehors de l’établissement, afin de déterminer si les métiers découverts leur 
correspondent et peuvent être envisagés dans le cadre de leur projet d’orientation. 
FOLIOS : https://bit.ly/3xbeCAA 
ÉTINCEL : https://bit.ly/3yoahKT 

Découvrir des métiers grâce aux métiers animés  

Conditions de travail / Découverte du monde professionnel / Diplôme / Métier / 
Représentation mentale  

Les élèves découvrent plusieurs métiers grâce aux différentes ressources publiées par 
l’Onisep Ils choisissent trois métiers parmi la soixantaine proposée sur la page « Les 
métiers animés » et ils notent ce que, intuitivement, ils imaginent de ces activités. Ils 
visionnent ensuite les vidéos disponibles, puis ils approfondissent leurs recherches sur 
l’un d’eux. Enfin, ils comparent leurs présupposés avec les informations précises qu’ils 
ont trouvées.  

FOLIOS : https://bit.ly/3c2wIwv  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

https://bit.ly/3xbeCAA
https://bit.ly/3yoahKT
https://bit.ly/3c2wIwv
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Les métiers en direct pour les 5e  

 

 

ÉVÉNEMENTS :  Prochaines rencontres « Métiers en Direct » :  
 
• Le 21 mars à 11h (heure métropolitaine) avec Brieuc, technicien-frigoriste  

• Le 27 mars à 14h (heure métropolitaine) avec Moa, palefrenière-soigneuse  

A noter le 28 mars à 14h l’organisation et l’animation se fera depuis notre DT, un 

professionnel de l’industrie nautique, opérateur sur matériaux composites, viendra 

présenter son métier et répondre aux questions des élèves.  

• Le 30 mars à 11h (heure métropolitaine) avec Marine, plombière - chauffagiste  
 

Lien pour inscrire les classes à ces rencontres virtuelles : 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_dq0iVhnC0qLrq5oC8mk1A-

F1XJ0o29Bgw0RQqRQy1JURTRPRVE2VU5aRVU3OVNDTjFUQTNOR1QxQS4u 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_dq0iVhnC0qLrq5oC8mk1A-F1XJ0o29Bgw0RQqRQy1JURTRPRVE2VU5aRVU3OVNDTjFUQTNOR1QxQS4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_dq0iVhnC0qLrq5oC8mk1A-F1XJ0o29Bgw0RQqRQy1JURTRPRVE2VU5aRVU3OVNDTjFUQTNOR1QxQS4u
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Jeu sérieux : à la découverte des métiers 

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/jeu-serieux-a-la-decouverte-des-metiers 

 

 

ONISEP TV 

Plus de 1100 vidéos métiers à visionner 

https://oniseptv.onisep.fr/?menu%5B01-type-de-la-video%5D=M%C3%A9tiers 

 

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/jeu-serieux-a-la-decouverte-des-metiers
https://oniseptv.onisep.fr/?menu%5B01-type-de-la-video%5D=M%C3%A9tiers
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Films annuels 

Ces ressources peuvent être gérées dans le cadre de « films annuels » 

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/accompagnement-a-l-orientation-horaire-dedie/films-

annuels-de-l-accompagnement-a-l-orientation 

 

 

 

Qui ont déjà été conçus avec des ressources de base, qui sont adaptables pour chacun… 

 

  

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/accompagnement-a-l-orientation-horaire-dedie/films-annuels-de-l-accompagnement-a-l-orientation
https://www.onisep.fr/equipes-educatives/accompagnement-a-l-orientation-horaire-dedie/films-annuels-de-l-accompagnement-a-l-orientation
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PASS OCEAN 

Et pour ceux qui voudraient faire un focus particulier sur les métiers dans le domaine des 

sciences océaniques et du développement durable, nous pouvons vous présenter le « PASS 

OCEAN », qui a été développé dans le cadre du projet « MISSION OCEAN ». 

Pour y accéder sur le site de l’ONISEP : 

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/Kits-pedagogiques/mission-ocean-un-projet-

pedagogique-innovant 

 

 

Mais plus précisément, et pour aller droit au but, et répondre plus directement aux 

préoccupations des équipes éducatives de collège (et notamment en Maths, SVT, Sc. 

Physique, Techno…) nous avons développé un outil, le « PASS OCEAN » 

https://pass-ocean.onisep.fr/ 

https://www.onisep.fr/equipes-educatives/Kits-pedagogiques/mission-ocean-un-projet-pedagogique-innovant
https://www.onisep.fr/equipes-educatives/Kits-pedagogiques/mission-ocean-un-projet-pedagogique-innovant
https://pass-ocean.onisep.fr/
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Ce « PASS OCEAN » permet de télécharger un 

livrer numérique au format PDF. Afin de 
respecter au mieux les ressources en eau de 
notre planète (il faut 10 litres d’eau par feuille 
A4) et la vie aquatique – ODD14 (utilisation 
d'encre, toner d’impression, polluants...), le Pass 
Océan est entièrement « Zéro-Papier ». Les 
fiches peuvent être directement complétées à 
l'écran avec une visionneuse PDF. Le Pass’Océan 
s’adapte aux formats des tablettes numériques, 
des Smartphones et aux écrans des ordinateurs.  

Le livret interactif montre les passerelles et les 
liens entre les contenus disciplinaires travaillées 
en classe et les formations et les métiers dans le 
domaine des sciences océaniques et du 
développement durable. Le Pass’Océan est un 
outil qui permet à tous les professeurs de 
s’emparer de l’accompagnement à l’orientation, 
et permet de découvrir un ensemble de 
métiers, comme le montre l’exemple suivant. 
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Proposition Région SUD Provence Alpes Côte d’Azur 

Site orientation Région Sud 

https://www.orientation-regionsud.fr/ 

Actualités en home page en continu et une focale orientation métiers tous les 15 jours 

 

 

L’info pour les collégiens sur l’orientation en région Sud - Orientation Région Sud (orientation-

regionsud.fr) 

 

https://www.orientation-regionsud.fr/
https://www.orientation-regionsud.fr/public/collegien
https://www.orientation-regionsud.fr/public/collegien
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Rubrique dédiée aux métiers à découvrir 
Les focus filière, secteur et métier - Orientation Région Sud (orientation-regionsud.fr) 

 

 

 

Les videos métiers 
Les vidéos métiers - Orientation Région Sud (orientation-regionsud.fr)

 

https://www.orientation-regionsud.fr/Contenu/ressources-focus
https://www.orientation-regionsud.fr/Contenu/videos-metier-communication-information-art-spectacles
https://www.orientation-regionsud.fr/Contenu/videos-metier-communication-information-art-spectacles
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Fiches métiers régionales (fiches ONISEP avec indicateurs régionaux et offres de formation) 
 

Je recherche un métier - Orientation Région Sud (orientation-regionsud.fr) 

 

 

Agora espace pro dédié au monde éducatif 

Espace Pro Info Métiers (orientation-regionsud.fr) 

 

 

 

https://www.orientation-regionsud.fr/Metier/
https://agora.orientation-regionsud.fr/
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APPEL à projet « Rencontre ton métier » 

Appel à projet rencontre ton métier (orientation-regionsud.fr) 

 

 

 

 

 

  

https://agora.orientation-regionsud.fr/ressources-region/sequences-pour-les-etablissements/sequence-informations-metiers
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Exemple de fiches action dont les séquences sont encore mobilisables, sous réserve de 

disponibilités 
 

DECOUVERTE DE L’ENTREPRISE  
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Immerge’TOA -Ton Orientation Aide à domicile 
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Les métiers de la viticulture de Cluster Provence Rosé 
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LA MER, UNE PASSION, DES METIERS 
 

 


