
 
 

Certificat d'Aptitude Professionnelle                         
 

 

 Opérateur logistique 
 
Le titulaire de ce diplôme est agent de magasinage. 

 Il assure la réception des marchandises et vérifie la qualité des produits. Il les déplace manuellement ou 
à l'aide d'engins (transpalettes, gerbeurs, systèmes automatisés) en vue de leur stockage. 

 Il doit préparer les commandes et expédier les produits. Dans ce cadre, il prend en charge le 
reconditionnement et l'étiquetage des colis ; 

 Il utilise l'informatique pour enregistrer les entrées et les sorties, déclencher les réapprovisionnements 
et faire des inventaires. 

 Il participe à la mise en place des produits dans les magasins sur la base de relevés de plans de linéaires 
ou de rayons. 

Ce travail exige de la rigueur, de la concentration pour maintenir la qualité des prestations dans des conditions 
optimales de sécurité dans un temps donné. 
Il utilise des engins de manutention à conducteur accompagnant ou de porté, des outils informatiques et de 

communication. 
 

 

 

 Débouchés : 
 
Il exerce ses activités dans des entreprises de toute 
taille : entreprises de production ; plates-formes de 
distribution; entreprises prestataires de services en 
manutention, magasinage, entreposage ; entreprises 
publiques ou semi publiques; entrepôts de 
distribution. 
Selon le type et la taille de l'entreprise, l'agent 
d'entreposage et de messagerie exerce ses activités 
sous l'autorité d'un responsable ou d'un chef 
d'équipe. 
 

Métiers accessibles :  
 

- Manutentionnaire,  
- Magasinier(ière) 
- Cariste, 
- Préparateur(trice)de commandes 
- Conditionneur(euse) emballeur(euse). 

 
 

 
 
 
 

 
Programme 

Grille horaire 1°année 2°année 

Enseignement  professionnel 333h30 312h 

Enseignements professionnels et 

français en co-intervention  
43h30 39h 

Enseignements professionnels et 

math en co-intervention 
43h30 39h 

Réalisation d’un chef d’œuvre 87h 78h 

Prévention santé environnement 43h30 26h 

Français, histoire géographie 43h30 39h 

Enseignement moral et civique 14h30 13h 

Mathématiques–Physique chimie 43h30 39h 

Langue vivante 43h30 39h 

Arts appliqués et culture 

artistique 
29h 26h 

Education physique et sportive 72h30 65h 

Consolidation, accompagnement 

personnalisé au choix d’orientation 
101h30 91h 

Période de formation en milieu 

professionnel (semaines) 
6 à 7 6 à 7 



 
 

Enseignements professionnels 
 

 La connaissance des activités d'entreposage et 
de messagerie. Cela concerne l'organisation du site 
logistique : la réception, la mise en stock, la 
préparation, l'expédition des commandes. 

 La manutention mécanisée : règles de 
conduite des chariots automoteurs (fonctions, 
technologie, pratiques des outils et risque liés à 
l'activité). 

 Le suivi administratif des activités 
d'entreposage et de messagerie : organisation de 
l'entreprise, circuit des produits, communication, suivi 
des stocks, pratique des outils informatiques liés aux 
activités d'entreposage et messagerie. 

 L'environnement économique, juridique et 
social des activités professionnelles. 
 
 
 

Stages 
 

Les "stages" appelés périodes de formation en 
entreprise, durent 16 semaines 
 
 

Examen 
 
Unités professionnelles : 
- Travaux de réception, de dégroupage, 
d'entreprise, coeff.12 (dont coeff. 1 pour Prévention-
santé-environnement) 
- Travaux de groupage, de préparation de 
commande, d'expédition (environnement 
économique, juridique et social des activités 
professionnelles) coeff. 6. 

 
Unités d’enseignement général : 

- Français, histoire–géographie – éducation 
civique coeff. 3 

-  Mathématiques– Sciences physiques, coeff. 2 
- Education physique et sportive, coeff. 1 
- Epreuve facultative : Langue vivante étrangère 

 
 

Poursuites d’études 
 
La majorité des titulaires de CAP s’engagent dans la 
vie active. Pour se spécialiser davantage, ils peuvent 
aller en formation complémentaire (MC, FCIL) ou, tout 
en travaillant, obtenir une qualification 
professionnelle supérieure en préparant un BP ou un 
BM. Dans certains cas, ils peuvent aussi préparer un 

BACPRO en lycée professionnel ou en contrat 
d'apprentissage ou de professionnalisation. 

- Bac Pro transport  
- Bac Pro Logistique 

 
 

Où se former dans les Bouches du 
Rhône ? 

 

 En lycée public 
 

Aubagne – Lycée professionnel Gustave Eiffel 
Marseille 14e – Lycée professionnel la Floride 
Miramas – Lycée professionnel les Alpilles 
 

 En lycée privé 
 

Marseille 16e – Lycée professionnel Saint André (les 
Routiers) 
Vitrolles – Lycée polyvalent Caucadis 
 

 En apprentissage 
Vitrolles – Lycée Polyvalent Caucadis  
Barbentane – MFR la Montagnette 

 
 

N’hésitez pas à rencontrer un Psychologue de 
l’Education Nationale 
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