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Métiers de la mode vêtement tailleur  
 
Pour parvenir à un travail soigné, le tailleur-couturier doit respecter différentes étapes : choix du modèle, prise 
des mesures, fabrication de la toile (étape entre le patron et le vêtement définitif), réglage aux mesures, 
coupe des tissus et des doublures, assemblage (pinces, côtés, devant et dos, épaules, manches). Il passe ensuite 
aux essayages avant de coudre définitivement le vêtement et procède enfin aux opérations de finition : poches, 
ceinture, passants, boutonnières, ourlets, galonnage... avant le repassage afin d'obtenir un aplomb impeccable.  
À partir d'un modèle ou des désirs du client, le tailleur-couturier réalise de A à Z un vêtement (costume, robe...). 
Il effectue surtout des retouches : coudre, resserrer ou élargir... Parfois les clients lui passent des commandes   
spéciales pour certaines occasions (cocktail, mariage...) ou simplement pour se faire plaisir !  
Après avoir pris les mensurations de son client, défini la forme du vêtement (droite ou cintrée, à pinces...) et 
choisi le tissu (flanelle, lin, soie...), l'artisan dessine un premier patron. L'étape du patronage est fondamentale: 
c'est là que naît le vêtement. Viennent ensuite la coupe du tissu et l'assemblage des pièces à grands points. À 
l'essayage, l'artisan ajuste le vêtement sur le client afin d'obtenir un tombé parfait. Il ne reste qu'à coudre 
l'ensemble et à procéder aux finitions (poches, surpiqûres, doublures...).  
Ponctuellement, le tailleur-couturier se fait styliste pour répondre aux attentes d'un client. Dans ce cas, il s'agit 
avant tout d'être à son écoute pour l'aider à identifier ce qu'il désire.  
 
 
 

Débouchés : 
 
Le titulaire de ce CAP peut travailler dans des 
entreprises très diversifiées (PMI, PME, entreprises 
artisanales, grandes entreprises), ayant une 
production de prêt-à-porter moyen et haut de 
gamme, de couture et haute couture, de productions 
artisanales  
 
 

Programme 

Grille horaire 1°année 2°année 

Enseignement  professionnel 333h30 312h 

Enseignements professionnels et 

français en co-intervention  
43h30 39h 

Enseignements professionnels et 

math en co-intervention 
43h30 39h 

Réalisation d’un chef d’œuvre 87h 78h 

Prévention santé environnement 43h30 26h 

Français, histoire géographie 43h30 39h 

Enseignement moral et civique 14h30 13h 

Mathématiques–Physique chimie 43h30 39h 

Langue vivante 43h30 39h 

Arts appliqués et culture 

artistique 
29h 26h 

Education physique et sportive 72h30 65h 

Consolidation, accompagnement 

personnalisé et accompagnement au 

choix d’orientation 

101h30 91h 

Période de formation en milieu 

professionnel (semaines) 
6 à 7 6 à 7 

 
 

 
 
 
 



 
 

Compétences et qualités requises 
 

 Grande habileté manuelle  

 Très bon sens du toucher  

 Goût pour le travail manuel précis et soigné  

 Patience et calme  

 Etre organisé, adroit et coordonné  

 Goût pour l'harmonie des formes et des 
couleurs  

 Goût de la perfection  

 Sens de la communication et des relations 
avec la clientèle  

 

Stages 
 

Les" stages" appelés périodes de formation en 
entreprise , durent 12 semaines. 
 
 

Poursuites d’études 
 

Le CAP prépare à l'entrée directe dans la vie 
professionnelle.  
Eventuellement poursuite d'études en  
-MC (mention complémentaire) Essayage retouche 
vente 
-Bac Pro métiers de la mode – vêtement 
-BP Vêtement sur mesure option couture flou, tailleur 
dame ou tailleur homme  
 
 
 

Où se former dans les Bouches du 
Rhône ? 

 

 En lycée privé 
 

Marseille 15e – Lycée polyvalent Saint Louis 
 

 
N’hésitez pas à rencontrer un Psychologue de 

l’Education Nationale 
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