
 
 

 

Certificat d'Aptitude Professionnelle                         
 

Métiers de la mode, vêtement flou   
 
Le titulaire de ce diplôme est capable de réaliser des vêtements (robes, chemises, chemisiers, layette et vêtements 

d’enfant, vêtements d’intérieur...), élaborés à partir de matières fines et souples (coton, lin, laine, soie, satin, polyamide, 
polyester...). Un certain nombre d’entreprises du secteur s’organisent autour de leurs activités de création, de mise au 
point, de confection, de contrôle, de finition, perpétuant le schéma que nous connaissons actuellement, notamment dans 
les entreprises de luxe, les entreprises anciennement industrielles, l’artisanat et les métiers d’art qui contribuent fortement 
au rayonnement de la mode française et à son attractivité. Ces entreprises doivent pouvoir trouver la réponse à leurs 
besoins en recrutements et en compétences, pour des emplois de mise au point et de production. 
La démarche industrielle générale, pour ces types de production, peut être caractérisée par quatre grandes étapes : 
• la conception détaillée ou pré industrialisation de modèles à forte valeur ajoutée. 
• l’industrialisation de ces modèles. 
• la définition du processus de leur fabrication. 
• la fabrication de petites séries renouvelables ou non, le lancement et le suivi de productions sérielles. 
La technique du « flou », qui se distingue de celle du « tailleur », désigne les méthodes de construction et de réalisation de 
vêtements souples et déstructurés. Cette catégorie regroupe les produits de type robes et ensembles, chemises et 
chemisiers, layette et vêtements d’enfant, vêtements d’intérieur, et tout vêtements réalisés dans une étoffe fine et souple. 
Les emplois concernés sont des emplois d’opérateurs dont les activités principales sont liées à la réalisation de vêtements. 
Le titulaire du CAP Métiers de la mode  
- Vêtement Flou participe à : 
• décoder des données techniques relatives à un vêtement à réaliser, - préparer une phase de travail. 
• mettre en œuvre un ou plusieurs postes de fabrication (organisation du poste de piquage et / ou de finition...) à partir de 
consignes opératoires et contrôler les résultats obtenus. 
• fabriquer tout ou partie d’un vêtement. 
• vérifier la qualité de la réalisation à tous les stades de la fabrication. 
Il peut intervenir en maintenance de premier niveau sur le matériel qu’il utilise. Il est capable de rendre compte de son 
travail et de renseigner des documents de suivi 
 
 

 Débouchés : 
 
Le titulaire du diplôme du CAP Métiers de la mode – 
Vêtement Flou trouve des débouchés dans des 
entreprises très diversifiées (PMI,PME, entreprises 
artisanales, grandes entreprises), ayant une 
production :- Prêt-à-porter, moyen et haut de 
gamme.- Couture / Haute couture.- Productions 
artisanales 
Il exerce ses compétences professionnelles en qualité 
d’opérateur de fabrication. 
 

Programme 

Grille horaire 1°année 2°année 

Enseignement  professionnel 333h30 312h 

Enseignements professionnels et 

français en co-intervention  
43h30 39h 

Enseignements professionnels et 

math en co-intervention 
43h30 39h 

Réalisation d’un chef d’œuvre 87h 78h 

Prévention santé environnement 43h30 26h 

Français, histoire géographie 43h30 39h 

Enseignement moral et civique 14h30 13h 

Mathématiques–Physique chimie 43h30 39h 

Langue vivante 43h30 39h 

Arts appliqués et culture artistique 29h 26h 

Education physique et sportive 72h30 65h 

Consolidation, accomp. personnalisé 

et accomp. au choix d’orientation 
101h30 91h 

Période de formation en milieu 

professionnel (semaines) 
6 à 7 6 à 7 



 
 

Enseignements professionnels  
 
- Réalisation d’un patron  

- Etude des textiles et de leur mode d’utilisation dans 
la fabrication d’articles  

- Utilisation, réglage et entretien des machines de 
traçage, de coupe, de fabrication, de repassage et de 
pressage : piqueuse plate, surjeteuse, fer, presse…  

- Préparation et fabrication des vêtements : 
préparation des éléments (caractéristiques du 
vêtement et des matières à utiliser, techniques de 
placement et de coupe), préparation à l’essayage, les 
différentes techniques de réalisation :  
- assemblage/montage, les cols, les manches, les 
fermetures, les poches…  

- Gestion de la qualité  

- Connaissance de l’entreprise  

- Arts appliqués : culture artistique (l’histoire du 
vêtement et des accessoires), les formes, les 
couleurs…, le corps humain (proportions, 
dimension…), les moyens de représentation (dessin 
technique, croquis, dessin assisté par ordinateur), la 
relation corps/vêtement…  

 
 
Stages 
 
Les" stages" appelés périodes de formation en 
entreprise, durent 12 semaines. 
 
 

Examen 
 
Unités professionnelles  
-Analyses et exploitation de données esthétiques et 
techniques, coeff. 4.  

- Mise en oeuvre de la fabrication de tout ou partie 
d’un vêtement, coeff. 11 (dont coeff. 1 pour l’épreuve 
de Prévention, santé, environnement).  
 
Unités d’enseignement général  
- Français et histoire-géographie-éducation civique, 
coeff. 3.  

- Mathématiques-sciences physiques et chimiques, 
coeff. 2  

- Education physique et sportive, coeff. 1.  

- Epreuve facultative : langue vivante.  
 
 
 

Poursuites d’études 
 
Même si ce diplôme prépare à l'exercice d'un métier, 
des poursuites d’études sont cependant 
envisageables.  
Par exemple :  
- Bac pro (en 2 ans) Métiers de la mode-vêtements  

- Mention complémentaire (MC) en 1 an Essayage, 
retouche, vente  

- Brevet professionnel (BP), en 2 ans, Vêtement sur 
mesure, option Couture flou. (1 établissement en 
France : CFA de la couture à Paris).  

- Diplôme de Technicien des métiers du spectacle, 
option Techniques de l’habillage, en 2 ans.  
 
 
 

Où se former dans les Bouches du 
Rhône ? 

 

 En lycée public 
 

Arles – Lycée polyvalent Montmajour 
Marseille 10e – LP Brochier 
Marseille 15e – LP La Calade 
Port-de-Bouc – LP Montgrand 
Saint Chamas – LP Les Ferrages 

 
 
 
 
 

N’hésitez pas à rencontrer un Psychologue de 
l’Education Nationale 
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