
 
 

Baccalauréat professionnel            
 

 
 

 Accompagnement, soins et services à la personne, 
 option B : en structure 
 

 
Les titulaires de ce baccalauréat professionnel exercent leurs activités : 
-dans le souci constant de la bientraitance des personnes ; 
-en respectant les règles déontologiques, en particulier le secret et la discrétion professionnels 
-dans le cadre d’un travail en équipe pluridisciplinaire en référence aux limites de compétences 
-en adoptant une attitude réflexive sur leurs pratiques professionnelles et leurs activités. 
Le titulaire du baccalauréat professionnel "Accompagnement, soins et services à la personne" option "en 
structure" possède les compétences nécessaires pour travailler auprès de personnes dépendantes dans les 
établissements sanitaires, sociaux et médicosociaux. Il assiste ces personnes dans les actes de la vie 
quotidienne, les aide à maintenir une vie sociale et participe aux activités de soin. Il peut également prendre 
part aux activités de gestion, et aux activités de promotion de la santé en lien avec le projet de l'établissement 

 
 
 

 Débouchés : 
 
Travailler dans les établissements sanitaires, sociaux 
ou médico-sociaux(hôpitaux, maisons de retraite, 
établissements de la petite enfance, centres de 
réadaptation, etc...Dans le domaine des services à la 
personne, les besoins les plus importants dans les 
années à venir se situent auprès des personnes âgées 
 
 
 

Métiers accessibles :  
 

-Assistant en soins et en santé communautaire ;  
-Accompagnant de personnes fragilisées, handicapées  
-Maîtresse de maison, gouvernante ; 
-Responsable hébergement ; 
-Responsable de petites unités en domicile collectif ; 
-Intervenant en structures d’accueil de la petite 
enfance 
 
 

Qualités requises :  
La maîtrise de soi ; Le dynamisme ; L’autonomie, avoir 
le sens des responsabilités ; Analyse et organisation ; 
L’ouverture d’esprit ; La patience ; La bienveillance ;La 
ponctualité, l’assiduité  

 
 
 
 

Programme 
 

Grille horaire  2nde  1ère  Tle 
Enseignement professionnel 330 266 260 

Enseignements Pro. et français en 
co-intervention 

30 28 13 

Ens. pro. et mathématiques-
sciences en co-intervention 

30 14 13 

Réalisation d’un chef d’œuvre   56 52 

Prévention santé environnement  30 28 26 

Economie Gestion ou économie 
droit (selon spécialité) 

30 28 26 

Français, hist-géo et enseignement 
moral et civique 

105 84 78 

Mathématiques 45 56 39 

Langue vivante A 60 56 52 

Sciences physique et chimique ou 
langue vivante B 

45 42 39 

Arts appliqués et culture artistique 30 28 26 

Education physique et sportive 75 70 65 

Consolidation, accompagnement 
personnalisé et accompagnement 
au choix d’orientation 

90 84 91 

Période de formation en milieu 
professionnel (semaine) 

4 à 6 6 à 8 8 

 
 



 
 

Enseignements professionnels 
 

 Nutrition-alimentation : les régimes et 
comportements alimentaires, qualité des aliments  

 Services à l'usager : entretien de l'environnement 
de la personne, préparation des collations et des 
repas  

 Ergonomie - soins : hygiène professionnelle, 
techniques de soins d'hygiène et de confort (aide à 
la toilette, habillage, surveillance de l'état de santé 
de la personne, aide à la prise de médicaments ...) 

 Animation - éducation à la santé : conduite 
d'animation, actions d'éducation à la santé 

 Sciences médico-sociales : personnes aux 
différentes étapes de la vie et réponses 
institutionnelles, méthodologie d'intervention 
(bientraitance, projet individualisé, éthique et 
déontologie, qualité, travail en équipe, etc.), 
communication professionnelle  

 Biologie et microbiologie appliquées : système 
locomoteur, système immunitaire, maladies 
génétiques, infections nosocomiales, etc.  

 

 
Examen 
 

 
 

 

Stages 
 
22 semaines de périodes de formation en milieu 
professionnel sont prévues sur les trois années du cycle 
 

 
Poursuites d’études 
 
Le bac pro permet de s'insérer dans la vie professionnelle 
ou de poursuivre ses études, notamment en BTS. 
L'admission en BTS se fait sur dossier. Par exemple :  
- BTS (brevet de technicien supérieur) Economie sociale et 
familiale  
- BTS Services et prestations des secteurs sanitaire et social  
 
Il est aussi un tremplin pour accéder à des formations du 
secteur sanitaire et social:  
Aide médico-psychologique ; Aide-soignant ; Auxiliaire de 
puériculture ; Auxiliaire de vie sociale ; Technicien de 
l’intervention sociale et familiale 
 
 

Où se former dans les Bouches du 
Rhône ? 

 

 En lycée public 
 

Aix en Provence- SEP  LP Emile Zola 
Gardanne – SEP LP Fourcade  
Marignane – LP Louis Blériot 
Marseille 7e – LP Colbert 
Marseille 10e – LP Brochier 
Marseille 12e – SEP Lycée Nelson Mandela 
Marseille 15e – LP La Viste 
Port de Bouc – LP Montgrand 
Saint Chamas – LP Les Ferrages 
Salon de Provence- LP Adam de Craponne 
 

 En lycée privé 
Aix en Provence- LP Célony 
Marseille 6e – LP Edmond Rostand 
Marseille 9e – SEP du LP Pastré Grande Bastide 
Marseille 12e – LP Marie Gasquet 
Marseille 13e – LP Charlotte Grawitz 
Marignane – LP Louis Blériot  
Port Saint Louis du Rhône – SEP du LP Henri Leroy 
Salon de Provence – LP Le Rocher 
Vitrolles – Lycée polyvalent  Caucadis 
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