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Accompagnement, soins et services a la personne,

option A : a domicile

Les titulaires de ce baccalauréat professionnel exercent leurs activités :

- dans le souci constant de la bientraitance des personnes;

- en respectant les regles déontologiques, en particulier le secret et la discrétion professionnels;
- dans le cadre d’un travail en équipe pluridisciplinaire en référence aux limites de compétences;
- en adoptant une attitude réflexive sur leurs pratiques professionnelles et leurs activités.

Le bac pro propose 2 orientations :

- a domicile : le titulaire du baccalauréat professionnel "Accompagnement, soins et services a la personne"
option "a domicile "exerce ses fonction aupres des familles, d’enfants, de personnes agées, de personnes
handicapées, vivant en logement privé individuel ou collectif. Il réalise des activités d’aide aux actes de la vie
guotidienne et de maintien de la vie sociale. Il encadre des petites équipes de professionnels chargés de ces

interventions.

Débouchés :

Au sein d'associations, de collectivités territoriales,
d'entreprises, d'employeurs particuliers ou de
structures d'accueil ou d'hébergement.

Dans le domaine des services a la personne, les
besoins les plus importants dans les années a venir se
situent auprés des personnes agées.

Métiers accessibles :

-Assistant de responsable de secteur ;

-Responsable de petites unités en domicile collectif ;
-Maitresse de maison, gouvernante ;
-Accompagnant de personnes en situation de
handicap, de dépendance ;

-Accueillant familial

Qualités requises :

La maftrise de soi ; Le dynamisme ; L’autonomie, avoir
le sens des responsabilités ; Analyse et organisation ;
L'ouverture d’esprit ; La patience ; La bienveillance ;
La ponctualité, I'assiduité ;

Programme
Grille horaire 2nde | 1ére | Tle
Enseignement professionnel 330 266 260

Enseignements Pro. et francais

. . 30 28 13
en co-intervention

Ens. pro. et mathématiques-

. . . 30 14 13
sciences en co-intervention

Réalisation d’un chef d’ceuvre 56 52

Prévention santé

. 30 28 26
environnement

Economie Gestion ou économie

2 2
droit (selon spécialité) 30 8 6

Frangais, hist-géo et

. .. 105 84 78
enseignement moral et civique

Mathématiques 45 56 39

Langue vivante A 60 56 52

Sciences physique et chimique

. 45 42 39
ou langue vivante B

Arts appliqués et culture

- 30 28 26
artistique

Education physique et sportive 75 70 65

Consolidation,
accompagnement personnalisé
et accompagnement au choix
d’orientation

90 84 91

Période de formation en milieu

. . 436 | 638 8
professionnel (semaine)




Enseignements professionnels

Nutrition-alimentation : régimes alimentaires,
comportements alimentaires, qualité des aliments.
Services a l'usager : entretien de I'environnement de la
personne, entretien du linge, préparation des repas
Ergonomie - soins : hygiéne professionnelle,
techniques de soins d'hygiéne et de confort (aide a la
toilette, habillage, aide a la prise de médicaments,
etc.)

Animation - éducation a la santé
d'animation, actions d'éducation a la santé
Sciences médico-sociales : personnes aux différents
étapes de la vie et réponses institutionnelles (politique
de santé publique, besoins et attentes des personnes
aux différents ages, I'enfant, I'adolescent, la famille, la
personne agée, la personne handicapée, la personne
malade, la fin de vie), méthodologie d'intervention
(bientraitance,  projet individualisé,éthique et
déontologie, qualité, travail en équipe),
communication professionnelle et interpersonnelle
Biologie et microbiologie appliquée systeme
locomoteur, systeme immunitaire, maladies
génétiques, infections nosocomiales et infections
associées aux soins...

conduite

Examen
Epreuves option B : en structure Coef.
Ei : Epreuve scientifigue et technique scientifique
Sous-épreuve E11 : Mathématiques 1.5
Sous-épreuve E12 : physique - chimie 1.5

Ez : Conception d’action(s) d’éducation a la santé 4

E3 : Epreuve professionnelle

Sous-épreuve E31: Accompagnement de la
personne dans une approche globale et &
individualisée

Sous-épreuve E3z2: Soins d'hygiéne, de

confort et de sécurité 4

Sous-épreuve E33 : Travail et communication

en équipe pluriprofessionnelle 4

Sous-épreuve E34 : Economie-Gestion 1

Sous-épreuve E35: Prévention Santé

Environnement *
Es4 : Epreuve de langue vivante étrangére 2
Es : Epreuve de Francais, Histoire-Géographie et

enseignement moral et civique

Sous-épreuve Eg1 : Francais 2.5

Sous-épreuve Eg2: Histoire-Géographie et 2.5

enseignement moral et civique

E6: Epreuve d'arts appliqués et cultures

E7 : Epreuve d'éducation physique et sportive

Epreuves facultatives

EFs: Pts>10

EF2: Pts>10

Stages
22 semaines de périodes de formation en milieu
professionnel sont prévues sur les trois années du cycle.

Poursuites d’études

Le bac pro permet de s'insérer dans la vie professionnelle
ou de poursuivre ses études, notamment en BTS.

Par exemple :

- BTS (brevet de technicien supérieur) Economie sociale et
familiale

- BTS Services et prestations des secteurs sanitaire et social

Il est aussi un tremplin pour accéder a des formations du
secteur sanitaire et social .

Aide médico-psychologique ; Aide-soignant ; Auxiliaire de
puériculture ; Auxiliaire de vie sociale ; Technicien de
I'intervention sociale et familiale.

Ou se former dans les Bouches du
Rhone ?

e Enlycée public

Gardanne - SEP lycée Fourcade
Marseille 10¢ — LP Brochier
Marseille 15¢ — LP La Viste

e Enlycée privé
Aix en Provence- Lycée Polyvalent Célony
Marseille 13® — LP Charlotte Grawitz
Salon de Provence — LP Le Rocher
Vitrolles —Lycée polyvalent Caucadis

N’hésitez pas a rencontrer un Psychologue de
I’Education Nationale



